BioSul

Associagao dos Produtores de Bioenergia
de Mato Grosso do Sul

Protocolo de Enfrentamento a Disseminacao do Coronavirus
(COVID-19)

O combate a pandemia causada pelo novo Coronavirus tem exigido massivos esforgos
da sociedade. Nao é diferente com o setor sucroenergético, considerado como atividade

essencial e em fase de inicio de safra.

Todas as unidades em operagcao no estado de Mato Grosso do Sul adotam protocolos de
prevencdo a Covid-19. A Biosul — Associagcao dos Produtores de Bioenergia de Mato
Grosso do Sul compilou, entre os esforgos realizados pelas Associadas, recomendacoes
e praticas para gerar este Protocolo de Enfrentamento, que também replica informacdes

e orientagdes fornecidas pelo Ministério da Saude.

INFORMACOES DO MINISTERIO DA SAUDE

1. Covid-19 - O que é Coronavirus?

Coronavirus é uma familia de virus que causam infecgdes respiratérias. O novo agente do
coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apods casos registrados na China. Provoca a

doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil

na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as
criangas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os
coronavirus mais comuns que infectam humanos sao o alpha coronavirus 229E e NL63 e
beta coronavirus OC43, HKU1.
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2. Periodo de incubacao do coronavirus

Periodo de incubacgao é o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem desde

a infecgao por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias.

Periodo de transmissibilidade do coronavirus

De uma forma geral, a transmissao viral ocorre apenas enquanto persistirem os sintomas
E possivel a transmiss&o viral apds a resolucdo dos sintomas, mas a duragéo do periodo
de transmissibilidade é desconhecido para o coronavirus. Durante o periodo de

incubacao e casos assintomaticos ndo sao contagiosos.
3. Fonte de infec¢ao do coronavirus

A maioria dos coronavirus geralmente infectam apenas uma espécie animal ou pelo
menos um pequeno numero de espécies proximamente relacionadas. Porém, alguns
coronavirus, como o SARS-CoV, podem infectar pessoas e animais. O reservatorio animal

para o coronavirus (COVID-19) ainda é desconhecido.
4. Quais sao os sintomas do coronavirus?

Os sinais e sintomas do coronavirus sdo principalmente respiratérios, semelhantes a um
resfriado. Podem, também, causar infeccdo do trato respiratério inferior, como as
pneumonias. No entanto, ainda precisa de mais estudos e investigagcbes para

caracterizar melhor os sinais e sintomas da doenca.

Os sintomas mais comuns sao febre e tosse ou dificuldade para respirar.
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5. Comparativo entre doencas respiratdrias

Coronavirus Resfriado Gripe

Sintomas 0 Inicio gradual Inicio repentino
dos sintomas dos sintomas

o Febre Comum Raro Comum
Q Cansaco As vezes As vezes Comum
Comum Comum
° [ (geralmente seca) s (geralmente seca)
e Espirros Raro Comum Raro
Dores no .
corpo e As vezes Comum Comum
mal-estar
Coriza ou R
nariz Raro Comum As vezes
entupido
Dor de N L
° garganta As vezes Comum As vezes
S As vezes,
Diarreia Raro Raro em criangas
Dor de A
6 cabega As vezes Raro Comum
@ Falta As vezes Raro Raro
X de ar
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6. Como o coronavirus é transmitido?

As investigacOes sobre as formas de transmissao do coronavirus ainda estdo em
andamento, mas a disseminacao de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagao por

goticulas respiratérias ou contato, esta ocorrendo.

Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1m) com alguém com sintomas

respiratorios esta em risco de ser exposta a infecgao.

E importante observar que a disseminacdo de pessoa para pessoa pode ocorrer de
forma continuada. Alguns virus sdo altamente contagiosos (como sarampo), enquanto
outros sdo menos. Ainda nao esta claro com que facilidade o coronavirus se espalha de

pessoa para pessoa.

Apesar disso, a transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato

pessoal com secre¢cdes contaminadas, como:

00000 (

Aperto de maos Goticulas Espirro Tosse Catarro  Objetos ou superficies
(principal forma de saliva contaminadas, como
de contagio) celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados
de computador etc.

Os coronavirus apresentam uma transmissao menos intensa que o virus da gripe.

O periodo médio de incubacéo por coronavirus é de 5 dias, com intervalos que chegam a

12 dias, periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infeccao.
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A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARSCoV é em média de 7 dias apos

o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do coronavirus sugerem que a

transmissao possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

Até o momento, ndo ha informacgdes suficientes de quantos dias anteriores ao inicio dos

sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

7. Como prevenir o coronavirus?

O Ministério da Saude orienta cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou

transmitir infeccdes respiratérias agudas, incluindo o coronavirus. Entre as medidas

estao:

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao,
ou entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢o ou com o braco,
e Nndo com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lave sempre
as maos como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Evite circulacdo desnecessaria nas ruas. Se puder, fique em casa.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos
e doentes crénicos, e fique em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel.
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Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaucdo padrdo, de contato e de

goticulas (mascara cirurgica, luvas, avental nao estéril e 6culos de protecao).

Para a realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizacdo de secrecoes respiratérias
como intubacao, aspiracdo de vias aéreas ou inducao de escarro, devera ser utilizado

precaucao por aerossois, com uso de mascara N95.
8. Como é feito o tratamento do coronavirus?

Nao existe tratamento especifico para infecgcdes causadas por coronavirus humano. Para
estes casos é indicado repouso e consumo de bastante agua, além de algumas medidas

adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso, como, por exemplo:

- Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos).

- Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor de
garanta e tosse.

- Assim que os primeiros sintomas surgirem, é fundamental procurar ajuda médica

imediata para confirmar diagndstico e iniciar o tratamento.

Todos os pacientes que receberem alta durante os primeiros 07 dias do inicio do quadro
(qualquer sintoma independente de febre), devem ser alertados para a possibilidade de
piora tardia do quadro clinico e sinais de alerta de complicagcbes como: aparecimento de
febre (podendo haver casos iniciais sem febre), elevacao ou reaparecimento de febre ou
sinais respiratérios, taquicardia (aumento dos batimentos cardiacos), dor pleuritica (dor

no peito), fadiga (cansaco) e dispnéia (falta de ar).

Observacgoes:
FEBRE: Considera-se febre aquela acima de 37,8°.
Alerta-se que a febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em

pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter



I~ ¥

BioSul

Associagao dos Produtores de Bioenergia
de Mato Grosso do Sul

Boletim Epidemioldgico utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacoes, a avaliacao
clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de

notificagao.
PRATICAS ADOTADAS PELAS UNIDADES SUCROENERGETICAS
Praticas Gerais

- Suspensao de atividades presenciais de colaboradores que se enquadrem dentro do
grau de risco especificado pelo Ministério da Saude (acima de 60 anos, gestantes e
portadores de doencas pré-existentes);

- Evitar locais com aglomeracodes de pessoas;

- Aplicacao do teletrabalho (home-office) quando possivel;

- Orientacdo aos colaboradores que tem a presenca imprescindivel na empresa
(seguranca, limpeza, transporte, etc.);

- Suspensao de reunides presenciais entre a equipe e com terceiros;

- Suspensao de viagens nacionais € internacionais;
Praticas Operacionais

- Reforcar os esforgcos de comunicacdo a todos os integrantes e parceiros, sobre a
doenca, formas de contagio, sintomas e acdes em relagdo a uma possivel
contaminacgao pelo Coronavirus;

- Acatar as orientacdes e recomendacoes de lideres e gestores;

- Restringir o acesso as situagcoes que forem extremamente importantes para a
continuidade da operacao;

- Implantar sistema de medicao de temperatura para visitante, cliente, parceiro de
negdcio ou fornecedor;

- Manter equipe ambulatorial apta e treinada em todos os turnos de trabalho;

- Acompanhar os integrantes afastados com sintomas relacionados;
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Suspensdao de Treinamentos - Realizar somente os obrigatérios que impecam o
exercicio da funcao;

Disponibilizacdo de sabao liquido e toalhas descartaveis nos banheiros;

Higienizacao recorrente de ferramentas de uso comum;

Higienizacao nos maquinarios nas trocas de turno;

Higienizacao das areas administrativas das unidades;

Reduzir a quantidade de pessoas nos 6nibus e o contato entre elas;

Higienizacao da frota de 6nibus a cada rota;

Orientagao para manter as janelas dos 6nibus abertas;

Orientar o distanciamento social, nao compartilhamento de objetos, etiqueta na gripe e
a restricao aos cumprimentos;

Higienizacdo continua de veiculos, areas comuns e de vivéncia com alcool em gel ou
alcool 70%;

Manter os ambientes bem ventilados sempre que possivel;

Fechar ou restringir o acesso as areas de convivéncia como saloes de jogos, salas de
reunido, areas de praticas esportivas (campos, de futebol, quadras), churrasqueiras,
entre outros;

Limitar quantidade de pessoas nos refeitorios;

Realizar o espagcamento entre as cadeiras e mesas, sempre que possivel;

Orientar quanto a higienizacdo das maos antes e apés as refeicoes;

Higienizacao do ambiente a cada troca de grupo.

MENSAGEM FINAL

O setor sucroenergético de Mato Grosso do Sul continuara cumprindo o seu papel de

fornecer energia e alimento com sustentabilidade para a sociedade. O momento é de

comprometimento e ndao poderia ser diferente com um setor considerado essencial.

As Associadas continuarao adotando todas as melhores praticas recomendadas para

preservacao da salde dos seus colaboradores, seja qual for o momento. Nesse sentido,

esse protocolo podera ser atualizado a qualquer momento.

Fonte: Ministério da Saude; protocolo unidades Associadas.
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